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Тема проекта, над которым мы работали  называется
 «Ступеньки здоровья»,поднимаясь по этим ступенькам,  каждый год мы будем заниматься исследованиями разных факторов, способствующих укреплению здоровья.

Проблема ,с которой мы столкнулись в этом году – это повышенная заболеваемость учеников нашей гимназии.

Целью нашего исследования является поиск способов сохранения и укрепления здоровья и профилактика простудных заболеваний.

Задачи нашего исследования  следующие:

1.Расширить систему представлений о способах укрепления здоровья;

2.Разработать рекомендации по организации условий здорового образа жизни;

3.Уяснить важность сохранения здоровья с детских лет.

Основные направления нашего исследования это:

- режим дня 

-личная гигиена
-закаливание  
-правильное питание

-профилактика простудных заболеваний

-Наша работа началась с создания творческих групп и подбора материала в разных источниках информации.

-В рамках нашего исследования состоялись

- встречи с медицинскими работниками

- анкетирование родителей и учащихся по темам  «Здоровье наших детей»

«Что я знаю о здоровье»
-оформление «Уголка здоровья»
-конкурс рисунков «Если хочешь быть здоров»

- опыты и наблюдения

Результатом нашего исследование стало

-создание памяток

-создание книжки «Советы доктора Чистюлькина»

-классные часы для первоклассников

-презентация книжки в детском саду

Творческая группа актёров провела классные часы в первых классах на тему

«Чистота-залог здоровья» и презентовала книжку «Советы доктора Чистюлькина» подготовительной группе детского сада

Группа практиков под руководством учителей разработала памятки по:

-режиму дня второклассников 

-личной гигиене

- правила закаливания
-правильному питанию

-профилактике простудных заболеваний

Эти памятки помещены в уголок «Здоровья».
Творческими группами литераторов и художников была разработана книжка советов по укреплению здоровья, которую мы хотим представить вашему вниманию:

1.Название «Советы доктора Чистюлькина»Издательство»Ступеньки здоровья»

2.Создатели:Творческая группа учащихся 2а и 2 в классов

            У меня секретов много,

            Слушайте,детишки!

            Некоторые из них

            Я публикую в книжке.

3.Дорогие мои дети! Здоровье-главное на свете!

   Я хочу совет вам дать, как здоровье сохранять.

   Чтобы были вы бодры,веселы,крепки,стройны,

    Всегда опрятны,аккуратны,чтоб смотреть было приятно.

Если книжку вы прочтёте,в ней себе друзей найдёте.

4.Первый совет:Дружите с водой,мойте руки перед едой,

                            Ведь от простой воды и мыла у  микробов тают силы.

   Даны рекомендации как правильно мыть руки и стричь ногти.

5.Второй совет:Чисти зубки два раза в сутки

                           после каждой еды рот полощи.
Чтобы зуб не беспокоил:помни правило простое

к стоматологу идём в год два раза на приём.

6.Совет третий:Если хочешь быть здоров –закаляйся.Солнце,воздух и вода-

в этом лучшие друзья. 
7. Совет четвёртый:Как правильно питаться,чтобы жизнью наслаждаться.
Главное не переедайте!Ешьте в одно и тоже время простую свежеприготовленную пищу.Тщательно пережёвывайте пищу,не спешите глотать.

8.Совет пятый:Не бояться, что инфекция обязательно прицепится.

                          А ты не забыл носовой платок?Он остановит микробов поток.

9.Далее мы предлагаем вспомнить друзей здоровья,используя игру «Доскажи словечко»

10.Вывод: Вот пришла пора прощаться,но не стоит огорчаться!Советы доктора прочли,друзей новых вы нашли:

Полотенце, вода,мыло,чтобы чистым тело было.

Чистая сухая кожа вам дышать и жить поможет.

Солнце,воздух и вода-ваши лучшие друзья.

Разные овощи и фрукты-всегда нужные продукты.

А платок носовой от инфекции любой вам поможет защититься,

Вообщем,всё вам пригодится.

И зависит лишь от вас самочувствие сейчас:

хором: Своё здоровье сберегите,себе сами помогите! 

(Пауза) :Будьте здоровы!!!
Исследовательская   деятельность
2010-2011 учебный год

В 2010-2011 учебном году в 3 классе совместно с творческой группой учащихся 3-а класса была проведена научно-исследовательская работа в рамках проекта «Ступеньки здоровья».
Целью нашего исследования являлось  изучение факторов, отрицательно влияющих на состояние опорно – двигательного аппарата, зрения и слуха, разработка мер по профилактике заболеваний этих систем органов.
Задачи нашего исследования  следующие:

1.Расширить систему представлений о способах сохранения здоровья;

2.Разработать рекомендации по организации условий здорового образа жизни;

3.Уяснить насколько важно сохранение зрения, слуха; формирование правильной осанки с детских лет.
Основные направления нашего исследования это:

- сохранение зрения;
-сохранение слуха;
-правильная осанка.
-Почему в этом году мы выбрали данные направления?

1. Актуальность сохранения зрения:
Мы выяснили, что в нашей гимназии нарушения зрения выявлены у 202 учащихся, что составляет 27 %.

Занимаясь исследованиями по данной проблеме, мы выявили основные причины нарушения зрения … и разработали меры по предупреждению развития близорукости и сохранению зрения.

2.Актуальность сохранения слуха:

Мы выяснили, что громкий шум, постоянное использование наушников способствуют нарушению слуха.

Занимаясь исследованиями по данной проблеме, мы выявили основные причины нарушения слуха … и разработали меры по сохранению слуха.

3.Занимаясь исследованиями направления «Правильная осанка», мы выяснили, что с каждым годом возрастает количество учащихся с нарушение осанки.
Мы выявили основные причины нарушения осанки … и разработали рекомендации по формированию  правильной осанки.

Результатом наших исследований стало создание буклетов- памяток:
«Зоркие глаза, острый слух» и «На свете надо всё уметь и даже за столом сидеть», которые  мы хотим представить вашему вниманию:

1.Буклет первый ««Зоркие глаза, острый слух».

Зрение – способность воспринимать величину,форму,цвет предметов и их расположение.

Рекомендации по предупреждению близорукости:

1.Правильно оборудовать рабочее место.

2.Чаще давать отдых глазам.

3.Не читать на ходу и в движущемся транспорте.

4.Соблюдать правила просмотра телевизора.

5.Для зрения важно правильное питание.

В буклете представлены специальные упражнения для глаз.
Слух – это способность слышать и различать звуки.

Для сохранения хорошего слуха необходимо выполнять следующие правила:

1.Ежедневно ухаживать за ушами.

2.Беречь органы слуха от шума.

В буклете представлена практическая часть.
2.Буклет второй «На свете надо  всё уметь и даже за столом сидеть».
Осанка – это привычное расположение тела человека в покое и при движении. Правильная осанка делает фигуру человека красивой.

Мы предлагаем советы по формированию правильной осанки … и упражнения для укрепления осанки.

В буклете также присутствует практическая часть … и рекомендации для родителей по формированию правильной осанки  у детей.

    Мы считаем, что в буклетах очень важные советы.

    Просим вас не забывать – всё это нужно выполнять.

    Зрение, слух Вы  берегите , за осанкою следите.

    Своё здоровье сохраните – себе сами помогите.Будьте здоровы!!!


Слух –это способность слышать и различать  звуки 
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